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Karp na swieta
... 1 na zdrowie

Z Krzysztofem Karoniem, prezesem Zwiazku Producentéw Ryb i Romanem Madajem, prezesem Gospaodarstwa
Rybackiego Bogucin rozmawia Barbara Koztowska

Prezes Krz’vsztcf Karon
B. Kozlowska:
karpia w Polsce ma dlugg
historig...
K. Karori: Tradycja jedzenia

Hodowla

karpia w Polsce ma juz siedem wie-
kéw, bo juz w sredniowieczu mnisi
sprowadziliz Chin idee produkejiryb
w stawach. Zakladali je w dobrach
klasztornych. Na terenie Polski
pierwszy takie stawy zaloiyl zakon
cysterséw na Dolnym Slasku -oko-
lice Milicza, stawy powstawaly tez
w duzych majatkach ziemskich na
przyklad w  Malopolsce. Niektére
z wowezas zbudowanych stawow ist-
nieja do dzis.

B.K.: Czy mnisi, razem
z ideq budowy stawéw hodow-
lanych, przywiezli do Polski
karpia?

K. Karon: Karp zostal réwniez
sprowadzony ze Wschodu, ale nie
2z Chin. To jest ryba dorzecza Wolgi.
Karp w naszych naturalnych warun-
kach, w rzekach i jeziorach w ogdle sie
nie rozmnaza. Istnieje u nas tylko dzie-
ki stworzonym przez hodowcow wa-
runkom rozrodu w gospodarstwach
rybackich na specjalnych tarliskach.
Gdyby nie hodowey, karpia mu sieiiby—
$my sprowadzac spoza granic Polski.

B.K: A byloby skqd?

K. Karosi: Tak, na swiecie pro-
dukuje si¢ ponad milion ton karpia

rocznie. Na terenie Europy to wla-
snie w Polsce produkcja karpi jest
najwigksza. Na przestrzeni ostatnich
kilkudziesigciu lat wynosila od 15 do
30 tysiecy ton rocznie, bo bywajq lata
gorsze i lepsze. Drugim krajem pod
wigledem wielkosci produkcji karpia
sa Czechy, ktére maja znacznie lepsze
warunki do jego hodowli, bo jest tam
po prostu cieplej, a karp jest rybg cie-
pio!ulmal iw ciepiej wadzie szyb&:iej

Karp HajsMaczniefszy jest wgmdm’u

roénie. Mimo to Czesi produkuja 60
procent tego, co Polska.

B.K.: Czesi stanowig chy-
ba jednak naszq najwiekszg
konkurencje?

K. Karori: Owszem, ale trzeba
tu dodag, ze Polska jest jedynym kra-
jem w Unii Europejskiej, W ktc')rym
gospodarstwa rybackie nie otrzymu-
ja tak zwanych doplat $rodowisko-
wych. To dodatkowo obniza nasza
konkurencyjnoéc. A do tego ostatnia
zima byla sroga, co spowodowalo, 7e
w wielu gospodarstwach ryby udu-
sily si¢ pod lodem. Potem przyszla
powodz i ryba odplynela z wielka
woda. Do tegorocznych klesk nalezy
zaliczy¢ takze wyjatkowo zimny maj
— miesigc bardzo wazny w produkeji
karpia. W tym roku z powodu zimna
w maju karpie pobieraly malo paszy,
a wigc nie rosly. W historii polskiej
hodowli karpia to najgorszy rok. A to
przeir_!iy sig, niestety, na ceny.

B.K.: A jesli pojedziemy ku-
pic rybe bezposrednio do gospo-
darstwa rybackiego?

Roman Madaj: Bedzie nieco
taniej. A poza tym klient ma wybér.
Moze doslownie wskazaé na sortow-
nicy rybe, ktérg chee kupi¢. 1 moze
mie¢ pewnaé¢, ze bedzie miala swie-

zy za}mch i bedzie dobra w smaku, bo

jest przetrzymywana w czyéciutkiej,
niechlorowanej wodzie biezacej, a ta-
kich warunkéw nie ma w wiekszosci
marketéw. Duiy przepiyw é\vieiej,
dotlenionej wody sprawia, Ze w go-
spodarstwie oferujemy migso karpia
najwyizszej jakosci.

B.K.: Dlaczego jemy karpia
na Wigilig?

K. Karon: Z tego Powoduj ze
jedna z najwigkszych wartoéci w zy-
ciu czlowieka sq doznania kultural-
ne, tradycyjne, rodzinne i domowe.
W Polsce najpigkniejsza rodzinng
tradycja jest Wigilia. A krélem stalu
wigilijnego jest karp, obok pierogéw,
barszczu i innych wyjatkowych dla
tych swiat potraw. Nie pozbawiajmy
sig tej cudownej polskosci.

B. K.: Ale skqd wzigla sig ta
tradycja. Czy wiadomo, jak to
si¢ jednak stalo, ze to karp stal
sig w Polsce wigilijng rybg?

K. Karori: Sqdzg, ze ¢rédla tej
tradycji wynikaja z przeslanek prak-
tycznych Otoz, cykl uaturalnego
rozwoju karpia sprawia, ze w grud-
niu mieso tej ryby jest najsmaczniej-
sze. Dlaczegc? W)miica to z tego, ze
latem karp Zzeruje na dnie stawow,
w mule, wérdd wodorostéw. A jak
wspominaiemi je:st to r)'ba ciepfolub-

na i gdy temperatura wody spada po-

fot. Jacek Kiljan
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nizej 16 stopni we wrzeéniu, przesta-
je pobieraé pokarm. Dlatego jesienia
hodowcy przenoszy ryby ze stawow
do basenéw z czysta, pozbawiong
muluiréinych zanieczyszezeni woda.
Migsooczyszcza sigi dotlenia, Pozba—
wia zapachéw i posmaku mutu.
B.K.: Tradycja tradycjq, ale
czy karp ma jakies szczegdl-

Prezes man Madaj z autorka na tle stawéw w Gospodarstwie Rybackim w Bogucinie

ne walory, dla ktérych warto go
jesé?

K. Karofi: Tak, poniewaz war-
toé¢ wynikajaca z tradycji, w przy-
padku karpia przeklada sie na sprawy
bardz.iej przyziemne, chod tez waz-
ne. Otbz, migso karpia jest strawne
w 97%. To jest wyjatkowo wartoécio-
we biatko. A najbardziej wartosciowy

w tuszce karpia jest thuszez, ktéry za-

wiera kwasyz grupy Omega 3iztego
powodu ma szczegélne wlagciwosci
zdrowotne. Miedzy innymi w spo-
s6b idealny doprowadza do wiasci-
wej przemiany materii i ma wp}yw
na zmniejszenie ryzyka zachorowa-
nia na nowotwory na przyklad raka
piersi.Z naturalnych pokarméw mie-

snych, poza dziczyzna, jest to jedyne
migso, ktére ma smak taki sam, jak
300 lat temu.

B.K.: Jak toe mozliwe?

R. Madaj: Nie stosujemy
wnaszych gospodarstwachrybackich
zadnych pasz granulowanych, czyn-
nikéw wzrostu, komponentéw mie-
szanek, wodrdznieniu na Przyk}ad od
pstraga czy lososia norweskiego, kté-
re w 100% produkowane sq na paszy
sztucznej. Nasz karp zywiony jest od
lat tak samo, przede wszystkim psze-
nicg i jeczmieniem, od wiekéw obec-
nymiw naszym rolnictwie. Ta karma
decyduje o walorach smakowych tej
ryby, kojarzonych od wiekéw z tra-
dycyjna kuchnia polska, zwigzana ze
Swigtami Bozego Narodzenia.
B.K.: Dzigkuj¢ za rozmowe.
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