Nie ma dowoddéw swiadczacych o mozliwosci transmisji koronawirusa za posrednictwem
zwierzat akwakultury. Najwieksze zagrozenie niosg jednak skutki zarazenia pracownikéw
gospodarstwa poprzez mozliwe kontakty gospodarstw z dostawcami, odbiorcami, klientami,
czy wreszcie osobami niezwigzanymi z produkcjg rybacka, jednak z réinych wzgledéw obecnymi
na obszarach gospodarstw i kontaktujgcych sie z ich pracownikami. Z powyzszych wzgledéw
opracowano poradnik postepowania, ktéry moze byé pomocny w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie
zagrozenia epidemiologicznego.

Rekomendacje dla producentéw akwakultury w okresie pandemii COVID-19

1. Dokonaj przegladu istniejgcych procedur i schematéw postepowania pod katem istnienia
zagrozenia przeniesienia koronawirusa na pracownikéw i kadre zarzadzajgcg gospodarstw
rybackich. W razie potrzeby zmodyfikuj je w kierunku minimalizacji bezposredniego kontaktu
z potencjalnym nawet zagrozeniem. Zaznajom zatoge ze zmodyfikowanymi procedurami,
nie zaszkodzi takze przypomnienie tresci wszystkich procedur, takze tych, ktérych
nie modyfikowano.

2. Pracownik chory stanowi zagrozenie dla innych, a w konsekwencji moze by¢ zagrozeniem dla
funkcjonowania gospodarstwa. WprowadZ zasade niepodejmowania pracy przez osoby
z temperaturg ciata podwyzszong powyzej 37,3°C, niezaleznie od tego, czy podwyziszeniu
temperatury ciata towarzyszg inne objawy. W miare mozliwosci zaopatrz sie w termometr
dystansowy (,,czotowy”) i mierz temperature pracownikdéw przed rozpoczeciem pracy. To samo
dotyczy¢ powinno innych osdb kontaktujgcych sie bezposrednio (dostawcy, klienci, osoby
kontrolujace itp.).

3. Zapewnij w gospodarstwie odizolowane pomieszczenie, ktére bedzie mogto by¢ wykorzystane
jako izolatka w przypadku wystgpienia zachorowania pracownika w czasie pracy. Przygotuj
zawczasu procedure postepowania w takim wypadku, wraz z powiadomieniem Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej. Szczegétowe informacje dotyczgce objawdw i okolicznosci sprzyjajacych
zachorowaniu na koronawirusa znajdziesz na stronie https://gis.gov.pl/aktualnosci/definicja-
przypadku-na-potrzeby-nadzoru-nad-zakazeniami-ludzi-nowym-koronawirusem-sars-cov-2/ .

4. Jesli gospodarstwo w catosci lub jego cze$¢ sa ogrodzone, zadbaj, by wszystkie bramy
wjazdowe i wejscia byly zamkniete. Pamietaj, by przy bramach znalazta sie mozliwosé¢
powiadomienia (np. dzwonek lub czytelna tablica z numerem telefonu do kontaktu w razie
koniecznosci).

5. Ogranicz do niezbednego minimum kontakt z osobami dostarczajgcymi zaopatrzenie dla
gospodarstwa. W miare mozliwosci wprowad?z zasade zakupu zdalnego lub internetowego.
Oile mozliwe, stworz strefe ograniczonego kontaktu, do ktérej wstep bedg miaty osoby
wyznaczone, w ktérej dostawcy pozostawia¢ bedg zamdéwiony towar, a jego odbiér mozliwy

bedzie dopiero po opuszczeniu strefy przez dostawce.

6. Jesli w gospodarstwie prowadzona jest sprzedaz bezposrednia lub sprzedaz produktéw
przetworzonych, zapewnij wtasciwg organizacje tej sprzedazy w wyraZznie wyznaczonym
miejscu. Wyznacz jedng osobe do prowadzenia sprzedazy. Nie jeste$ w stanie kontrolowac
wszystkiego, wiec zadbaj o bezpieczenstwo pracownika prowadzgcego sprzedaz. Okresl
na pismie i wywie$ w widocznym miejscu punktu sprzedazy zasady jej prowadzenia. Ogranicz
do jednej osoby kontakt bezposredni pracownika z klientem, zapewnij takze dystans pomiedzy
sprzedajgcym a kupujgcym co najmniej 1 m. W miare mozliwosci umies¢ w punkcie sprzedazy
przezroczystg przegrode (plexi, szkto, gruba folia) w taki sposéb, by zniwelowa¢ do minimum
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kontakt pomiedzy sprzedajgcym, a kupujacym. Jesli mozliwe, wprowadz mozliwos¢ ptatnosci
kartg lub w innej formie bezgotéwkowej (np. BLIK). Zapewnij osobie sprzedajgcej mozliwos¢
korzystania z jednorazowych rekawic ochronnych, a klientom mozliwosé dezynfekcji dtoni.
Zapewnij informacje poprzez umieszczenie we wiasciwych miejscach widocznych i czytelnych
tablic ,,ZAKAZ WSTEPU BEZ UPOWAZNIENIA”. Dotyczy to takie ograniczenia obecnosci
na terenie stawdw osdb postronnych (mitosnicy przyrody, ornitolodzy, mysliwi, fotograficy
itp.). W przypadku istnienia Sciezek edukacyjnych na terenie gospodarstwa, wytgcz je
z mozliwosci korzystania w sposdb czytelny i zdecydowany. Powrdt do korzystania z nich
zawsze bedzie mozliwy po ustgpieniu pandemii.

Upewnij sie, ze w gospodarstwie znajdujg sie preparaty dezynfekcyjne, ktérych sktad zapewnia
skutecznos$¢é wirusobdjcza. W razie wystepujacych brakdw uzupetnij zapas. Pamietaj o kontroli
terminu przydatnosci tych preparatéw. Sporzadzaj na biezgco roztwory robocze i zapewnij
stosowanie ich w miejscach zwigzanych z obecnoscig ludzi. W razie niemoznosci nabycia
srodkédw dezynfekcyjnych pamietaj, ze zadanie swoje spetni 60-70% roztwér alkoholu
etylowego. Zaopatrz gospodarstwo w wystarczajgcg ilo$¢ urzadzen do korzystania z roztworéw
roboczych. Nawet powszechnie stosowane zraszacze do roslin, spetnig swoje zadanie, jednak
muszg by¢ wykorzystywane. W miare mozliwosci zapewnij zapas preparatéw stuzgcych do
dezynfekcji rak, ktére znajdg sie na statym wyposazeniu osobistym wszystkich pracownikow.
Zadbaj, by zatoga zostata zapoznana z zasadami uzycia tych preparatow po kazdym zdarzeniu,
mogacym stanowic okazje przeniesienia wirusa.

W pomieszczeniach socjalnych zatogi zapewnij mozliwos$¢ mycia rgk z uzyciem mydta. Reczniki
papierowe uzywane jednorazowo sg znacznie lepsze od recznikdéw wielorazowego uzytku
wyprodukowanych z tkaniny. Zadbaj, by zatoga zostata zapoznana z procedurg skutecznego
mycia rgk. Umies$¢ graficzng instrukcje mycia ragk w widocznym miejscu przy umywalce.
Wprowadz rotacyjny system korzystania przez pracownikdow z pomieszczen socjalnych, by
do niezbednego minimum ograniczy¢ jednoczesne przebywanie wiekszej grupy w jednym
miejscu. Wprowadz zasade dezynfekcji blatow roboczych, stotéw, krzeset i podtogi po kazdym
uzyciu pomieszczenia socjalnego.

Zapewnij pracownikom odpowiednig ilos¢ kompletow odziezy roboczej. W miare mozliwosci,
odziez powinna by¢ prana po zakornczeniu dnia roboczego. Pranie w temperaturze 60°C
trwajgce 30 minut z uzyciem zwyktego detergentu stosowanego do prania domowego,
zapewni skuteczng eliminacje wirusa.

Z wyjatkiem sytuacji koniecznych lub wymuszonych wzgledami bezpieczenstwa zadbaj,
by czynnosci zwigzane z koniecznoscia wykonywania niezbednych prac byty wykonywane
przez pracownikéw pojedynczo.

Ogranicz do niezbednego minimum wyjazdy pojazddw poza gospodarstwo. Zapewnij
mozliwos$é mycia i dezynfekcji pojazdow i sprzetu po powrocie do gospodarstwa. Szczegdlnie
dotyczy to kabiny pojazdu oraz jego kot.

Zalecenia powstaty w Zespole ds. Gospodarki Karpiowe]j przy Ministrze Gospodarki Morskiej

Zeglugi Srédlgdowej. W imieniu Zespotu tre$¢ opracowali jego cztonkowie: Izabela Handwerker i

Mirostaw Kuczyniski, pracownicy Inspekcji Weterynaryjnej.



Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

L4
Catkowity czas: P i
30 sekund
\

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je -]
starannie.
U
y v

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\ngov O/G\Sgovpl @/Glsfgovfp{ g/gis.gov.pl



